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JAKARTA – Dunia kreatif Indonesia kembali kedatangan warna
baru dari sosok yang sudah tidak asing lagi. Seorang mantan
anggota  grup  idola  JKT48  baru-baru  ini  mencuri  perhatian
publik  setelah  berhasil  mentransformasi  perasaan  emosional,
khususnya  rasa  “galau”,  menjadi  deretan  karya  seni  yang
memukau.

Langkah ini membuktikan bahwa transisi dari panggung hiburan
ke dunia seni rupa bukan hanya mungkin dilakukan, tetapi juga
bisa  menjadi  medium  penyembuhan  diri  (self-healing)  yang
produktif bagi para kreator muda.
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Seni sebagai Pelampiasan Emosi Positif
Bagi banyak orang, rasa galau sering kali dianggap sebagai
hambatan. Namun, bagi eks member JKT48 ini, setiap luapan
emosi sedih, bimbang, hingga patah hati justru menjadi bahan
bakar kreativitas. Melalui goresan warna dan bentuk yang unik,
ia berhasil memvisualisasikan perasaan yang sulit diungkapkan
dengan kata-kata ke dalam bentuk fisik yang estetik.

Karya-karya  yang  dihasilkan  mencakup  berbagai  media,  mulai
dari  lukisan  kanvas  hingga  desain  digital,  yang  semuanya
membawa  pesan  mendalam  tentang  penerimaan  diri  dan  proses
bangkit dari keterpurukan.

Transformasi dari Idola Menjadi Seniman
Perjalanan melepaskan atribut “idola” untuk menjadi seorang
seniman  murni  bukanlah  perkara  mudah.  Ada  tantangan  untuk
keluar  dari  bayang-bayang  citra  masa  lalu.  Namun,  dengan
dedikasi tinggi, ia berhasil membangun identitas baru yang
lebih personal.

Eksplorasi Gaya: Menemukan ciri khas visual yang berbeda dari
kepribadiannya saat di panggung.

Koneksi  dengan  Penggemar:  Menggunakan  media  sosial  untuk
berbagi proses kreatif, sehingga penggemar lama maupun baru
bisa merasakan keterikatan emosional dengan karyanya.

Narasi yang Jujur: Kunci utama dari karyanya adalah kejujuran
dalam  bercerita,  sebuah  aspek  yang  sangat  dihargai  oleh
penikmat seni modern.

Dampak  bagi  Kesehatan  Mental  dan
Komunitas
Keberhasilan  ini  juga  memberikan  dampak  positif  bagi  para
pengikutnya. Dengan menunjukkan bahwa perasaan negatif bisa



diolah menjadi sesuatu yang indah, ia secara tidak langsung
mengampanyekan pentingnya kesehatan mental dan ekspresi diri.

Banyak  generasi  muda  yang  kini  terinspirasi  untuk  mencoba
metode serupa—menggunakan seni sebagai katarsis untuk menjaga
stabilitas emosional di tengah tekanan kehidupan modern yang
cepat.

Masa Depan Karier Kreatif
Setelah  sukses  mengubah  rasa  galau  menjadi  karya,  rencana
besar sudah menanti di depan mata. Mulai dari pameran tunggal
hingga kolaborasi dengan berbagai jenama gaya hidup lokal, eks
member  JKT48  ini  siap  membuktikan  bahwa  kreativitas  tidak
memiliki  batas.  Dunia  seni  rupa  Indonesia  kini  menantikan
langkah-langkah  berikutnya  dari  sang  “seniman  galau”  yang
penuh talenta ini.


