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Banda  Aceh  –  Banyak  pengguna  laptop  sering  kali  merasa
terganggu  dengan  layar  yang  harus  tetap  terbuka  saat
dihubungkan ke monitor eksternal. Selain memakan ruang di meja
kerja, layar yang terus menyala bisa mengganggu fokus. Namun,
tahukah Anda bahwa ada cara aman untuk menjalankan laptop
dengan layar tertutup (lid closed) tanpa membuatnya otomatis
masuk ke mode Sleep?

Trik ini sangat berguna bagi para profesional yang menggunakan
setup clamshell (laptop tertutup sebagai mesin utama). Berikut
adalah panduan detil cara mengaturnya untuk pengguna Windows
maupun macOS.
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Untuk Pengguna Windows: Ubah Pengaturan Power
Bagi pengguna Windows 10 maupun Windows 11, Anda tidak perlu
aplikasi tambahan. Cukup ikuti langkah ini:

Buka Control Panel melalui kolom pencarian.

Pilih Hardware and Sound > Power Options.

Di sisi kiri, klik “Choose what closing the lid does”.

Pada  opsi  “When  I  close  the  lid”,  ubah  pengaturan
menjadi  “Do  Nothing”  baik  untuk  kondisi  On  battery
maupun Plugged in.

Klik  Save  Changes.  Sekarang  laptop  Anda  akan  tetap
“bangun” meski layarnya ditutup rapat.

Untuk Pengguna macOS: Mode Clamshell
Apple sedikit lebih ketat dalam pengaturan ini. Laptop MacBook
Anda hanya akan tetap menyala saat layar ditutup jika memenuhi
syarat berikut:

Terhubung ke pengisi daya (charger).

Terhubung ke monitor eksternal.

Terhubung ke keyboard dan mouse/trackpad eksternal (bisa
lewat kabel atau Bluetooth).

Jika syarat ini terpenuhi, MacBook akan otomatis masuk
ke mode Clamshell tanpa mati.

Peringatan  Penting:  Hati-Hati  Masalah  Panas
(Overheating)!
Meskipun  fitur  ini  sangat  praktis,  para  ahli  dari  PCMag
memberikan  peringatan  keras.  Beberapa  jenis  laptop
mengeluarkan panas melalui celah di antara keyboard dan layar.



Jika Anda menjalankan program berat (seperti rendering video
atau gaming) dalam kondisi layar tertutup, panas tersebut bisa
terperangkap dan berpotensi merusak panel layar atau komponen
internal.

Tips  Pro:  Gunakan  stand  laptop  vertikal  untuk  memberikan
sirkulasi udara yang lebih baik di bagian bawah laptop agar
suhu tetap terjaga stabil saat bekerja dalam mode tertutup.[]


