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SEANTERONEWS.com – Penyakit asam urat atau gout sering muncul
tiba-tiba dan menyebabkan nyeri sendi yang sangat menyiksa,
terutama pada malam hari. Meski banyak penderita mengandalkan
obat  medis,  metode  pengobatan  alami  dengan  bahan-bahan
sederhana di rumah juga terbukti membantu meredakan gejala
sekaligus menyeimbangkan kadar asam urat dalam tubuh.

Metode alami ini memanfaatkan berbagai bahan tradisional yang
mudah ditemukan di dapur. Selain aman, bahan-bahan ini dapat
menjadi terapi pendukung yang efektif bila digunakan secara
rutin dan disertai perubahan gaya hidup sehat.

Rincian Obat Alami untuk Asam Urat
Berikut  beberapa  bahan  alami  yang  sering  digunakan  untuk
membantu meredakan gejala gout:

 Jahe
Jahe  mengandung  senyawa  antiinflamasi  yang  mampu
meredakan peradangan pada sendi. Rebus beberapa potong
jahe segar dalam air selama 10–15 menit, lalu minum
selagi hangat setiap hari. Jahe juga dapat digunakan
sebagai kompres hangat untuk mengurangi rasa nyeri.

 Cuka Apel
Cuka  apel  memiliki  sifat  alkali  yang  membantu
menyeimbangkan kadar asam dalam darah. Campurkan satu
sendok makan cuka apel dengan segelas air hangat dan
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minum satu hingga dua kali sehari. Rasa asamnya juga
dapat membantu membersihkan sistem pencernaan.

Lemon
Lemon kaya akan vitamin C dan bersifat basa. Perasan air
lemon dalam air hangat dapat membantu melarutkan kristal
asam urat dalam tubuh. Minum di pagi hari sebelum makan
untuk hasil optimal.

Air Putih
Minum air putih yang cukup setiap hari sangat penting
untuk  membantu  ginjal  membuang  kelebihan  asam  urat
melalui urin. Disarankan minimal 8 gelas per hari agar
proses pembuangan racun berjalan maksimal.

Kunyit atau Rempah Tambahan
Beberapa orang juga menambahkan kunyit atau kayu manis
dalam minuman herbal untuk memperkuat efek antiinflamasi
dan meningkatkan daya tahan tubuh.

Selain pengobatan alami, penderita asam urat sangat disarankan
untuk mengatur pola makan dan gaya hidup, seperti:

Menghindari  makanan  tinggi  purin  (jeroan,  seafood
tertentu, minuman beralkohol)

Menjaga berat badan ideal dengan olahraga ringan

Mengonsumsi  lebih  banyak  buah,  sayuran,  dan  makanan
berserat tinggi

Mengurangi konsumsi gula dan makanan olahan

Metode alami ini sebaiknya menjadi pelengkap, bukan pengganti
pengobatan  medis.  Bagi  penderita  dengan  gejala  berat  atau
kronis, tetap penting untuk berkonsultasi dengan dokter guna
mendapatkan perawatan yang tepat.[]


